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• Conoscersi per stare bene con sé stessi, gli altri, l’ambiente 

• Stili di vita corretti 

• Salute inclusione e benessere 

• Sicurezza e prevenzione nei vari ambienti 

• Educazione stradale (incontro con la Polizia di Stato) 

• Legislazione primo intervento 

• Protocolli di intervento su infortunio, emergenza, urgenza 

• R.C.P. prova pratica su manichino 

Testi: Libro di Scienze Motorie e ricerche sul web 

Scritti: relazioni presentate sulla piattaforma class room 

Valutazione: su scala decimale. 
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