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A“e Dirigenti eai Dirigenti Sco]astici, a| Persona|e Docente , a”a Componente Studentesca e a”e Famighe

Da molti anni, nella nostra rea|té, la collaborazione tra il mondo sanitario e que”o della scuola rappresenta un elemento fondamentale
per lo sviluppo di azioni basate su metodo|ogie partecipative (inclusione, co-progettazione, formazione congiunta) in grado di garantire
la qua|ité e |a reale efficacia Aegli interventi di promozione della salute.

La salute, qua|e risorsa per la vita, viene imquenzata Aai (Jeterminanti (Ji sa|ute, ovvero tutti i Fattori che possono avere un ruolo ne|
determinare il benessere fisico, mentale e sociale della persona o della comunita.

Gli stili di vita costituiti da comportamenti individuali qua|i Fumo, alcol, sostanze stupe\cacenti, sedentarieté, alimentazione definiscono
comportamenti a rischio per la persona, che a sua volta & influenzato da altri determinanti che sono co”egati tra loro.

Le caratteristiclqe persona|i, psicologiche, |e emozioni, |e condizioni menta|i, imquiscono su”o stato di sa]ute e di Ioenessere de”e
persone. Le persone inoltre sono soggette a stimoli esterni: | ambiente sociale e culturale in cui vivono, la Famigha, le relazioni con g|i
amici, con il personale Aocente, le offerte e le opportunita che il territorio e la scuola ogrono, g|i eventi stressanti, | affettivita.

La Scuola costituisce la sede privi|egiata per interventi educativi e di promozione della salute attraverso un approccio g]oloa|e
“intersettoria]e” e trasversale ai Fattori di rischio e determinanti di sa]ute. Conoscere iI proFilo (Ji sa|ute de”a popolazione scolastica,

ma anche il contesto in cui si trova permette di attivarsi con interventi che mirano a modhficare e superare i] prolo]ema.

“|_a sa|ute @ creata e vissuta Aa”e persone a”yinterno deg]i ambienti organizzativi de”a vita quotidiana: (Jove si studia. si ]avora,iigioca e

Siama_

ﬂ\e Ottawa Charter For Health
Promotion,WHO, 1086

A partire dal corrente anno scolastico, in attuazione del Piano Regionale della
Prevenzione 2021-25, sara garantita in forma prioritaria la realizzazione dei
progetti formativi agli Istituti che hanno aderito al programma regionale PP01:
"Scuole che Promuovono Salute".

UOS E(Jucazione a“a Sa|ute Az Us| Toscana Sud Est

Area provincia|e (Ji Grosseto



Azienda USL Toscana Sud Fst

SEDE LEGALE: via Curtatone, 54 - 52100 Arezzo P.I. ¢ C.F.: 02236310518
SEDE OPERATIVA GROSSETO: via Cimabue, 109 - 58100 Grosseto
UOC Promozione ed Etica della Salute - via Cimal)ue, 109 - 58100 Grosseto
tel. 0564 483709 -Direttrice dott.ssa Vittoria Doretti

U.0.S. Educazione a”a Salute Area provincia]e Grossetana

=~

-
Servizio Sanitario della Toscana

Responsal}ﬂe Dr.ssa Guya Monti
Responsabile EAS Dip. de”e Prmfessioni Tecnico Sanitarie, (Je”a Riabilitazione e de”a Prevenzione
Dott. Anie”o Buccino

INDICE:

ALIMENTAZIONE E MOVIMENTO

PROMOSSIIN SALUTE - Persona|e docente e non docente

LEMODE E GLI STILI ALIMENTARI" - Componente Studentesca

PAUSE ATTIVE ... ANCHE A SCUOLA - Persona|e docente e componente studentesca
CONOSCERE E PREVENIRE | DISTURBI ALIMENTARI - Personale docente e non docente

PREVENZIONE DELLE DIPENDENZE
° APP YOUNGLE PUNTO D] ASCOLTO dl RAGAZZG PF_R RAGAZZG - Co_mponente Studentesca

PROMOZIONE DI COMPETENZE INDIVIDUALI E CAPACITA D'AZIONE (LIFE SKILLS)
«  SKILLS FORLIFE: STAR BENE A SCUOLA- Dersoncle Docene

o LONG LIVELOVE - Componente Studentesca di 30 de”e Scuole Secondarie di Ho g@
o BUONE PRATICHE DI ACCOGLIENZA PER GIOVENTU' QUEER - Personale Docente e non docente

CULTURA DELLA DONAZIONE E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

° PROGHTO C[NEMA ESAI_UTE - Co_mponente Studentesca

° PERCHE DONARE - Co_mponente Studentesca classi 40 e 50

o PROMOZIONE STILEDI'VITA NON VIOLENTO - IL CODICE ROSA - Persona|e Docente e Componente Studentesca
o GIUSTIZIA AMBIENTALE - Componente Studentesca e Corpo Docente (Ji Scienze

o FARMACI A SCUOLA E PRIMO SOCCORSO - Personale Docente e non docente

o BLS-D ASCUOLA - Persona]e Docente e non (Jocente - Componente Studentesoa

° ALFABE“ZZAZ[ONE SAN”ARIA - @ponente Studentesoa de”e c|assi 50




Alimentazione e Movimento

PROMOGSSIIN SALUTE

Descnz'one Formazione (Jocenti ({'\ormazione {:ormatori) su alimentazione, attivita Fisioa e sostenibihté.

l principali temi trattati riguardano i| consumo di prodotti di origine vegeta|e, |a riduzione clel
sa|e aggiunto agli alimenti, i| corretto uso de”a piramide come guida per uno sti]e a|imentare
=2 %ﬂ sa|utare, ]a |ettura de”e etiohette e dei c|aims, |a sosteni|9i|ité e i| |9enessere (Jel pianeta in ottica

=, S di “One Health approach".

FOrmaZIone Formazione rivo|ta ai Docenti scuo|e secondarie di I grado

n. | incontro di 3 ore

o So”ecitare |a componente stu&entesca de”e 30 classi de”e scuo]e secon&arie, a svi|uppare

) 4 competenze individuah per mettere in sinergia un alimentazione corretta, uno sti|e di vita

C&: attivo e un rapporto equi]ibrato con I'ambiente.

Dietista e Fisioterapista ASL Toscana Sud Est




A|imentazione e Movimento

LE MODE E GLI STILI ALIMENTAR

Negli ultimi anni si @ (JiFFusa |li(Jea che a]ouni a|imenti, consumati aloitua|mente ne”e nostre tavo|e, siano
Descrizione dannosi per la salute.
Questo provoca |a nascita (Ji mode a|imentari e (Ji estremismi, causando restrizione e privazioni.

| media (Jig‘ontiono artico]i supportati spesso (Ja scarse prove scienthfiche ei social svolgono il ruolo (Ji

Lo 2= /ﬂ cassa (Ji risonanza.
e . - Si rende quindi necessario infondere informazione sulle mode alimentari, sulla loro diffusione e sulla loro

corretta gestione.

Una strategia @& que”a basata sull'educazione e sulla diffusione di una cultura della salute e
(Je“lahmentazione (Je{“inita 0|istica, che permetta a”e persone di sentirsi in armonia con il proprio corpo
e ]e proprie aloitudini a|imentari, e ohe |e spinga a rivo]gersi a un medico 0 a un nutrizionista reale

quando non |0 sSono.

Formazione rivo|ta a”a componente studentesca de| biennio

e n.l webinar sincrono

* n. ? incontri in presenza (sefJe da in(Jivi(Juare dopo Ie adesioni degh istituti)

Okiettivo L'ol)iettivo e que”o ch permettere di acquisire conoscenze, svi]uppare un proprio pensiero critico e
indipendente e quincli di adottare comportamenti favorevoli alla propri salute.

b 1 proFessionisti de”a sa]ute, insieme a que”i de”'istruzione, hanno i| chFFici|e compito ch Fornire ai giovani

queg]i elementi che poSsono combinare divertimento e salute nutrizionale. La scuola partecipa alla

‘é) prevenzione e promozione cJe”a sa|ute degh studenti/studentesse Fornenclo |or0 unleducazione

quotidiana e aderendo a vere e proprie iniziative ch comunicazione.

Operatori

Medici specia|istici in Scienze dell'alimentazione afferenti alla UOC ]giene degh Alimenti e Nutriione
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A|imentazione e Movimento

Descr‘n’zione

PAUSE ATTIVE...... anche a scuolal

L'attivité Fisma riveste, (Jurante ]0 svi|uppo come per tutta ]a (Jurata de”a vita, un ruo|o FonrJamentaIe
per ]a salute Fisica, menta|e, emotiva e socia|e.

Con il termine attivita fisica | OMS intende qua|siasi movimento che comporti un dispendio energetico.

| giovani oggi pre]feriscono attivita passive, come ad esempio stare a| PC usare i| oe”u]are e non
svo|gere alcuna attivita che privi|egi la funzione motoria. La promozione all attivita motoria in eta
adolescenziale & invece fondamentale per contrastare la sedentarieta | obesita e |'isolamento sociale

volontario.

Formazione rivo|ta a| persona]e docente de”e scuole secondarie di I grado + 2/3

studenti/studentesse Peer Leader

e nl webinar sincrono

° n. ? incontri in presenza (sede da individuare dopo |e adesioni degh istituti)

o (Contrastare gli effetti della sedentarieta

o favorire il raggiungimento della quota raccomandata dall OMS di 60 minuti giorna|ieri di attivita
fisica

® promuovere |a consapevolezza di sé per |a gestione (Je“o stress e poter recuperare |’attenzione e ]a
concentrazione

o Faoi|itare |e re|azioni in classe e aiutare a gestire |o stress (Ja prestazione

Fisioterapista



Alimentazione e Movimento
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CONOSCERE E PREVENIRE [ DISTURBI

ALIMENTAR

] disturlf)i de“a Nutrizione e de”a A]imentazione sono sempre piu dhf]fusi in partico|are, neg[i ultimi

anni, ne“a Fascia di eta de”a prima ado|escenza.

E quindi importante che anche nel contesto di vita della scuola, un ambiente in cui a volte & pit

facile per i ragazzi e le ragazze aprirsi sul proprio disagio, formare il persona|e docente e non

docente a comprenclere adeguatamente i comportamenti, a par]arne con i discenti e con i genitori

ed a conoscere qua|i sono i percorsi di cura che si possono attivare presso il Centro per i Disturbi

cJe”a Nutrizione e de”‘A]imentazione (DNA)

Formazione rivo|ta a| persona|e docente e non dooente

e N.Zincontri ch 2 ore

Incrementare |a consapevolezza rispetto alla diffusione dei disturbi alimentari

Introdurre alcune prime conoscenze relative al mondo dei social media ed il loro impatto sui DA
Incrementare conoscenze relative ai primi segnali da individuare ed ai percorsi di cura della ASL

Formare ad un dia|ogo costruttivo con i discenti ed i genitori per motivare all inizio di un percorso di

va|utazione

Docenti de| Centro DNA de”lAs|: Psioo|ogo/a, Nutrizionista e Dietista



PREVENZIONE DELLE DIPENDENZE
APP YOUNGLE: PUNTO DI ASCOLTO DI RAGAZZD PER RAGAZZS

g Ne”a glUﬂg' CJGH adolescenza una ||ana per |a sopravvuvenza
’
] 7
" Qs i
S SUIRICALARS
& wmmmm
DescrﬂZﬂone Il nome “Young|e” deriva dall unione delle parole young, giovani, ejung|e, giung|a e | obiettivo del progetto & que”o

di aiutare i ragazzi e le ragazze a sentirsi supportati e ascoltati, difendersi dalle trappole presenti nella “giungla”
dell'adolescenza e della rete oltre a favorire l’integrazione multiculturale nei giovani di seconda generazione.
a2 2 4 Young]e & un servizio pubHico (Ji peer education Finahzzato a”,asco|to e counse]ing sui socia| me(Jia, rivolto ad
adolescenti stranieri e gestito da altri adolescenti con il supporto di psicoterapeuti che si occupano della

formazione e supervisione dei peer coinvolti nel progetto.

Formazione rivolta alla componente scolastica delle Scuole Secondarie di Il gra&o

I progetto i articola in 2 fasi:
| I:ASE coinvo|gimento de”a componente scolastica (Je”e Scuo]e Secondarie di I grado, saranno previsti interventi

innovativi che uniscono a peer education e le nuove tecno|ogie per educare | giovani. Grazie al percorso

laboratoriale i ragazzi e le ragazze acquisiranno competenze in merito alle rego|e per stare in rete in maniera
positiva.
I FASE: Sara attivata la formazione dei Peer da parte degh Personale del servizio di Psico]ogia aziendale

o o “ ”
Ob'Gtt'VO [mplementare |e capacita di ascolto attivo dei ragazzi e de”e ragazze al Fine di Fornire una cornice di supporto per
realizzare una positiva relazione di aiuto nelle chat; Stimolare la riflessione in merito a tematiche centrali Iegate
' 4 all adolescenza, qua[i psico|ogia digitale, ascolto online, relazioni affettive, autostima, disagio a scuola e in

& Famigha, discriminazioni e integrazione multicu|tura|e, ansia e paure partico[armente presenti ne] mondo giovanile
O in tempi di Covid.

Personale del servizio di Psicologia AUSL Toscana Sud Est




PROMOZIONE DI COMPETENZE INDIVIDUALI E CAPACITA" D"AZIONE (LIFE SKILLS)

o OKILLS FOR LIFE: STAR BENE A SCUOLA

|| personale docente ha un ruolo ohiave per i] oam|9iamento e puo contri]ouire a“a promozione de] |9enessere

D o o quotidiano attraverso ]7a“enament0 (Je”e competenze (Ji vita in stretta connessione con la propria attivita

escrizione g - . . 1 .

dldattloa. |_e competenze necessarie in amlolto educatlvo per contr||9wre ad una crescita sana e comp|eta de”e

studentesse e (Jegli studenti sono competenze di carattere persona]e, ]egate a”a capaoité (Ji stare in re|azione,

R 4 avere una Iouona consapevo]ezza di sé, saper gestire |e emozioni, saper sceg|iere e prendere l)uone decisioni

= . : . utilizzando il pensiero critico e creativo. |_ OM.S. de\finisce queste competenze |_hfe SI(I”S e si suddividono in
SK”_I_S EMOHVE (oonsapevo|ezza di sé, gestione de”e emozioni, gestione de”o stress), SK[U_S
RELAZ|ONAU (relazioni eFFicaci, empatia, comunicazione elq‘ioace) e SK”_I_S COGNIT]VE (pensiero critico,
prol?lem so]ving, prendere kuone decisioni, pensiero creativo). I_a rea]izzazione dei percorsi Formativi, secondo
la metodologia Life skills education, rappresenta un passaggio fondamentale per promuovere il benessere dei
ragazzi e delle ragazze a scuola. Questa metodo|ogia puo essere di supporto a”yaoquisizione di “competenze

ohiave per l,apprendimento permanente” (Ja parte de“a componente studendesoa.

FOrmaZione Formazione rivolta a] persona]e (Jocente

S

Incontro introduttivo: 2 ore

Incontro I_iFe sl<i[|s emotive: 3 ore

Incontro I_i{'\e sl<i”s re|azionali: 3 ore

Incontro I_iFe skills cognitive: 3 ore

Gli incontri saranno ca]endarizzati a distanza durante tutto |Yanno sco|astico.

I_’adesione al progetto & prevista da un minimo di b a un massimo di 35 de] personale docente ad Istituto (|e
adesioni in{“eriori a b saranno accettate previo accorpamento con a]tro |stituto aderente). Vista |a natura (Je”a
formazione, lo svolgimento delle attivita & consig|iata in presenza; la modalit on-line sara fruita solo in caso di
esp|icita richiesta da parte de”’istituto.

L’accettazione de”’adesione awerrd sulla base della data di ricevimento della stessa.

Obiettlvo o far acquisire al persona|e docente le competenze per favorire il loro benessere e que”o deg]i

studenti/studentesse, le buone relazioni, [ascolto e le gestione delle emozioni.

CCJDJ o Allenare le life skills persona|i per migliorare la capacita di individuare le proprie risorse, le proprie

aree di possibi|e miglioramento e strategie el proprio benessere

Operatori

T l\.,_r- Team multidisciplinare composto da Educatori /F_ducatrici ProFessiona]i ed g|i/|e Assistenti Sanitari
el

N

*
) ‘f_ e




LONG LIVE LOVE

Descr‘a’zione

Operatori

220

LONG LIVE LOVE

Progetto educativo Ai prevenzione Ae”e inﬁezioni sessua|mente trasmissi|9i|i ([ST) e HIV
attraverso la partecipazione attiva della comunita studentesca

I progetto prevede la realizzazione di uno SPOT contenenti indicazioni utili a conoscere e
prevenire le IST attraverso un messaggio positivo, con pubHicazione dello stesso su |stagram
e apertura di cha”enge per Aecretare |o spot pili votato

Presentazione de] progetto a”e scuo|e.

Formazione rivo|ta a”a componente studentesca de”e c|assi 3

N. 2 incontri Ai 3 ore in presenza con Operatori sanitari e/o esperti da concordare con i|

persona|e docente

o Evento finale puHohco con proiezione di tutti g|i spot realizzati e premiazione dei pili votati

o Nel primo incontro sara presente anche lo psico[ogo dove trattera | argomento Gender e
risponderé alle domande degh studenti/studentesse, che possono essere preparate anche

prima de”,intervento.

o Sensibilizzare i ragazzi ai temi |egati alla conoscenza e prevenzione delle Infezioni sessualmente
trasmissibili e HIV in un ottica che tenga conto anche della relazione con |’a|tro, |'affettivita e la

percezione della sessualita nella generazione /

Il comma 16 della Legge 107/2015 di Riforma su _La Buona Scuola” recita testualmente: "Il piano

triennale de”loﬁ"erta Formativa assicura ]Iattuazione dei principi di pari opportunité, promuovendo ne”e
scuole di ogni ordine e grado |'educazione alla parita tra i sessi, la prevenzione della violenza di genere e di
tutte ]e discriminazioni, al Fine di imCormare e di sensil)ilizzare |a comunita studentesca e i] persona|e

I
scolastico, entie | genitori.

Persona|e Sanitario con i] coinvolgimento del servizio di Psico|ogia



AFSETTVTA'E SESSUALITA
BUONE PRATICHE DI ACCOGLIENZA PER

. 4 GIOVENTU QUEER

|_a ]etteratura (Jegli u|timi anni in(Jica un Ioisogno crescente, (Ja parte degh ado]escenti, dyimformazioni e di

supporto rispetto a”’area de”yag“ettivité e (Je”a sessua]ité, sempre pih ricca (Ji termini e sFumature (Ji
DescriZione signiFicato, non so|o sul piano |essica[e, ma anohe su que“o emotivo ed identitario.

Ne“o speoiFico i dati emersi neg]i u|timi anni, mostrano come la popo|azione LGBTQ|+ sia costantemente

esposta ad un ma|essere psiooFisioo ohe puc‘) sFociare non di rado in pato[ogie qua|i ansia e depressione,

/ﬂ oompromettendo |a qualité de”a vita (Lorraine et al., 2020)
= = |_a souo|a (Ja sempre & uno degh amkienti principa|i che {?unge da |uogo di asco[to, supporto e

accompagnamento a”a crescita e a“a scoperta de“’identité de”a persona, Fornendo a| tempo stesso

rhferimenti a[ternativi ea vo|te comp|emamentari a”yambiente Familiare.

Il comma 16 della Legge ]07/20]5 di Riforma su “La Buona Scuola recita testualmente: " piano triennale
(Je”Imq“erta Formativa assicura l'attuazione dei principi di pari opportunité, promuovendo ne”e scuo|e di ogni
ordine e grado |Ieducazione a”a parité tra i sessi, |a prevenzione de”a violenza di genere e di tutte |e
discriminazioni, a| Fine di inﬁormare e (Ji sensil)ilizzare |a comunita studentesca e il persona]e scolastico, enti

. L, N
e i genitori.

Formazione rivo|ta a| persona|e sco|astico

Furmazione

o N. Tincontro di due ore, in modalita sincrona oppure on|ine, dalle seguenti tematiche:

[ntroduzione al costrutto d,identité sessua|e (orientamento sessua|e, ruo|o di genere, identité di

g ﬁ\i genere, sesso biologico)
A = v Le paro|e sono importanti (introduzione al signhficato e all utilizzo del lessico queer)

G|i spazi sono importanti (rhqessione su”a questione deg|i spazi dedicati ag|i studenti/studentesse)

o Buone pratica per laccoghenza di persone queer in ottica preventiva per situazioni di

margina|izzazione e minority stress e cii promozione de| l)enessere cJe”a persona

(-] (-] ) )
Oblettlvo e Incrementare ]a consapevo]ezza rispetto a”ambito de”alflfettivité e de”a sessua|ité, con

particolare rilferimento a”a popo|azione queer

:l: U |ncrementare conoscenze e competenze rispetto a” area de” aplfettlwta e de”a sessua||ta

U |ncrementare conoscenze e competenze re|ative a”e l)uone pratiche per |’accog[ienza e i|

sostegno di persone queer
Operatori’
= ¢
_ :—3 /: ; F‘iﬁﬁfﬁ Docenti Margherita Papa (psico]oga AS') , Francesco Baccetti (psico|ogo ASL), Serena Tornitore
M’

{ (psico|oga ASL)



CULTURA DELLA DONAZIONE E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

CINEMAY  PROGETTO CINEMA E SALUTE

'

D o o Il cinema ,sostiene ]’Organizzazione Mondiale della Sanita, ha la capacita unica di farci ridere, piangere e
escrizione t registi edl cingasti | dell . le differenti hanno il A
pensare; i registi ed | cineasti, attraverso il potere della narrazione e le ditrerenti trame, hanno il potenziale
per influenzare la salute e favorire il cambiamento.
/ﬂ Secondo IOMS, i film sono infatti un modo efficace per aumentare la consapevolezza, mig|iorare la
= i - comprensione ed incoraggiare cambiamenti comportamenta|i positivi.

|| concetto universale di salute puo essere espresso dal linguaggio artistico e in ogni sua forma espressiva. La
potenza dell'arte sta infatti nel raggiungere le persone attraverso la forza emozionale delle immagini,
attraverso il silenzio o soltanto con una musica di sottofondo. Messaggi anche brevi, veicolati in questa
modalita visiva, coinvo|gono pili di qua|siasi mig|iortesto.

Proprio per questo | Settore regionale Prevenzione Collettiva, Assessorato Diritto alla Salute e Sanita con il

Servizio Educazione della Salute dell Azienda Us| Toscana Sud Est e Fondazione Sistema Toscana promuovono

ﬂ:OrmaZEOHG questa progettua]ité.

Formazione rivo|ta a studenti/studentesse de”e Secondarie cli Secondo Grado

% w I progetto si articola in 4 momenti:
Wi

o individuazione da parte (Je”a scuola de”a tematica <Ja alflfrontare e sce|ta condivisa cJe|
Film,

o introduzione al film dag|i esperti di Cinema La Compagnia

o visione della trama
Obiet‘tivo e attivazioni mirate moderate dagh operatori della Promozione della Salute e dagli esperti

! . . . . . oy e . . .
con | obiettivo di potenziare la consapevolezza ed il senso critico sui temi proposti .

‘ é ' e Lo SCopo dei dibattiti tenuti da persona|e Ai Cinema I||_a Compagnia”, dai reFerenti educazione

a”a sa[ute e dai vari esperti, e que”o di potenziare |a consapevo|ezza ed il senso critico sui
temi proposti, cercando di a”enare que”e competenze di vita che poSsono aiutare ad

aFFrontare eFFicacemente |e riclﬂeste e le sFide de”a vita quotidiana.

Operatori

Esperte di Cinema La Compagnia- Fondazione Sistema Toscana, Referenti Educazione alla Salute e i

_j Kr vari proFessioni esperti coinvolti in base alla tematica
> T T
S A .JI.H!.'\"‘J rE
| EE
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CULTURA DELLA DONAZIONE E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

"PERCHE DONARE

uro &a cittadini piu
i

«?—* Stili di vita salutari per un f

consapevo

DescriZione La Regione Toscana con la delibera n. 1367 del 4/12/2017 ha inteso ribadire |Yimportanza di un percorso

Finalizzato a“o svi|uppo (Ji una cu]tura so|idale, ragorzando Ie oo”a]oorazioni con |e associazioni di vo|ontariato e

4 promuovendo ]e progettuahté (Je”e Aziende sanitarie per Favorire sti|i (Ji vita sani, prevenire |e ma|attie croniche e

-2 = promuovere la cultura del dono. Con questo progetto si intende contribuire alla diffusione di una cultura della
- ) donazione e ad una corretta comunicazione rivolta principa|mente al mondo della scuola per sensibilizzare
insegnanti e studenti a compiere azioni solidali concrete e fattibili. Gli operatori favoriranno la diffusione di una
cultura del dono e le sensibilita necessarie per la diffusione di unyadeguata consapevo]ezza civica orientata alla

promozione (Ji comportamenti corretti ed importanti per mantenersi in sa|ute e prevenire |e insumoienze (J organo.

Siamo in attesa di conferma del finanziamento regionale.

o
F@rmaZl0ne |_a \Cormazione rivo|ta a| personale docente e a”a componente studentesca de”e c|assi 40 e 50

Le varie tematiche aF\Crontate ne| progetto saranno pertanto trasversa|i e corre]ate a diverse materie curriculari

% &%‘f (es. scienze, \Cilosopia, diritto, ecc.) de”e scuo]e aderenti o|tre che Fina|izzate a“o svi|uppo de”e competenze
-v.‘ .-‘ l.-

sociali e civiche per agire in modo autonomo, responsame e ne] rispetto dei diversi punti di vista. Azioni:
A) Formazione/appro{:onciimento con i| persona|e docente da e\CFettuare in presenza o in video lezioni
B) Co—progettazione con i| corpo di docenza per un progetto sco|astico di attuazione con attivazione peer e

azioni di ricaduta su”a comunita.

Obiettivo

Promuovere |a cu]tura de| dono e sti|i (Ji vita sa]utari ne“a souo|a e ne“a comunita.

[ ]
._L o Sensibilizzare alla cultura della donazione Favorendo sentimenti di solidarieta.
‘ O ) e Promuovere sani stili di vita, potenziando le capacita di prendere decisioni salutari.

° [nFormare sui temi, moda|ité e aspetti legali (Je“a donazione.

Operatorv

- ‘j’ \ Personale cle”’Organizzazione Toscana Trapianti (OTT) in collaborazione con il persona|e della

; ':"%J ,r’ !)1 \ﬂ'ﬂ-.c,__;_l.r‘, Promozione della Salute

T L



CULTURA DELLA DONAZIONE E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

Codice rosa’ PROMOZIONE STILE DI'VITA NON VIOLENTO
. Il Codice Rosa

D o2 I progetto “Codice Rosa”, nato all'interno dell Educazione e Promozione alla Sa[ute, ha visto nella
escrizione p ;
collaborazione con il mondo della scuo|a, sui temi della |a promozione di uno stile di vita non violento ™ e
“tutela di fasce vulnerabili della popolazionen, uno dei suoi punti di forza. La formazione del persona|e
; docente, il supporto degh operatori ASL, gli interventi su gruppi classe, hanno costituito una base su cui
gy 4 si & costruita una rete ed innescato uno straordinario 'effetto domino che, neg|i anni, dalla Scuola si &
S ’ propagato a”yesterno, coinvo|gendo tutta la popo]azione. Attraverso una riflessione su episodi ed
esperienze guidata dagh operatori del Codice Rosa verranno stimolate riflessioni sulle varie forme di
violenza e formate vere e proprie “sentinelle” puntando ad un proFondo coinvo|gimento che trova senso
nella percezione che ognuno ha di poter contribuire a costruire un modello di societa consapevole e

rispettosa dei diritti, capace di Farsi carico anche di situazioni digicili.

FOrmaZ|0ne Formazione rivo]ta al persona|e dooente e non (Jocente (Je“e souo|e (Ji ogni ordine e g@

\‘ e N. Tincontro di due ore in cui verranno ana]fzzati vari contenuti inerenti |a vio|enza su“e Fasce
% ¥ vu|nerabi|i (Je”a popolazione, in partico]are cenni su”a dimensione de| Fenomeno, |a normativa in
A .“ = materia e |e strategie di presa in carico da parte (Jei servizi territoria|i socio-sanitari e (Je“e

Forze de”yordine

Obiettivo

o Fornire imformazioni Su servizi e persone a cui Fare ri\Cerimento

o Sensibilizzare alla tematica e stimolare una osservazione pili attenta nel cogliere situazioni

‘ CJD ) problematiche

OPeratori

Persona]e sanitario de“a Promozione ed Eclucazione a”a Salute/ UosD Codice Rosa e Medicina di

Genere




CULTURA DELLA DONAZIONE E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

€ GIUSTIZIAAMBIENTALE

H concetto di Environmenta| Justice (giustizia ambienta|e) & nato neg|i USA neg|i anni 80 Je] seco|o SCorso, come Frutto di

Descﬁzi’one movimenti di protesta da parte delle comunita di afroamericani per |Yiniqua localizzazione di discariche e comp]essi industriali
ne”e aree Aa |oro aloitate (Bu”ard, ]990) La giustizia ambientale si artico|a in &ue principa]i categorie Ai riFerimento: |a
distributivejustice (giustizia distributiva) e Ia procedura“ustice (giustizia procedura[e). La prima si rilferisce a”,equité ne”a

; distribuzione dei rischi e benefici ambientali tra g]i individui, i gruppi di popo|azione, le comunit (es. senza discriminazione
= per caratteristiche socioeconomiche o etniche). La seconda riguarda, invece, la necessita di partecipazione democratica ed

- equa (equo coinvolgimento soprattutto dei gruppi pil svantaggiati) ai processi decisionali che influiscono sulla distribuzione

dei rischi e beneFici amkientali e concerne, quindi, in partico]are, i meccanismi e processi attraverso i quali [a giustizia

distributiva @ creata e mantenuta (Pasetto, 2020) Quest’ultima, dunque, da una parte, deve essere garantita Ja”a
presenza di procedure formali adeguate, dall'altra non puo prescindere dal rafforzamento delle capacita sociali della

comunita, con la promozione di una partecipazione consapevole di quest ultime alla negoziazione deg]i interessi in campo e

dei processi decisionali.

Formazione rivolta a”a componente studentesca con i| coinvolgimento Ae] corpo docente (J Scienze

Formazione
e N.2incontri (Ji 3 ore:

o Lal’ giornata saranno previste le seguenti attivita:
-Lezione Fronta|e su”a giustizia ambienta]e con particolare attenzione ad i”ustrare i rischi ei bene{"ici ambientah sia a live”o
g]oloa]e che

ocale

-Esercitazione in c[asse: costruzione di uno strumento (checL |ist) in cui, insieme al Formatore, si elencheranno i possiloi[i rischi
ambienta[i ei possibili bene\tici (Ja ricercare ne”’ambito de”a propria citta: & importante anche per evidenziare quali siano i temi
pili conosciuti dai ragazzi e dalle ragazze e que”i a cui sono pili sensibili
—Un’attivité intermedia in cui studenti e studentesse dovranno impegnarsi in una attivita pratica: saranno divisi in gruppi (se
possiloile sulla base del quartiere di residenza), “esploreranno” ciascuno dei quartieri della citta alla ricerca di rischi e benefici
ambienta[i compilan&o ]a check list. H Fine non € chiaramente Formale/lnurocratico ma solo Far sentire i ragazzi e |e ragazze
partecipi diun processo di valutazione e analisi critica dei rischi e benefici ambientall.
e |a 20 giornata |a componente studentesca si riunira insieme a[ Formatore per presentare |e evidenze emerse e raccolte sul
territorio, attraverso un indicatore sintetico dei rischi e benefici presenti, durante ]’attivité pratica. Rappresenta un

momento (Ji rhqessione e discussione sui risu|tati (Je”a propria citta anche in un contesto piu ampio

Obiefctivo

° Sensibihzzare i giovani al tema de“a giustizia ambienta|e

' e Promuovere ]a consapevo|ezza (Je| Ioro diritto partecipativo nei processi decisiona]i in questo
(é)) aml?ito

Operatori

rj |
"'3 i)1 J;'-._‘\"_.-’-" Dipartimento de“a Prevenzione: Sistema Demogra{“ioo e(J Epidemiologioo
3 M “ge) W
} VAN &
ni 'fn 11



CULTURA DELLA DONAZIONE E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

ﬁ FARMACI A SCUOLA £ PRIMO SOCCORSO

Descrizione

Affrontare un emergenza pediatrica ¢ una sfida impegnativa anche per i soccorritori piu esperti, forse

nessuna altra emergenza crea un ansia paragonal?ile a que”a del soccorso del bambino.
s /ﬂ Per tale motivo | addestramento e la divulgazione delle manovre di primo soccorso, attraverso una didattica
gl SR 2 basata su”e simu|azioni d,intervento, sono indispensal?ih per svi]uppare conoscenze e capacita cli

app]icazione delle manovre e delle tecniche di primo soccorso e salva-vita.

Formazione rivo]ta a| persona|e docente e non docente

3 prevista una Formazione per n. 8 ore artico[ata inn. 2 giornate:
® una parte teorica di 4 ore in webinar sincrono

® una parte pratica di 4 ore che si terra presso ],Auditoriunm Ospeda|e Misericordia

Verranno trattati i seguenti argomenti:
e criterie moda[itz‘a ch attivazione de| 112-118

® rianimazione di Ease pediatrica e uti[izzo de] derilori”atore semiautomatico

o (Jisostruzione (Je”e vie aeree da corpo estraneo

° Farmaci cli uso comune in pediatria

V4 o fornire a| persona|e sco|astico nozioni di base su] riconoscimento e |a gestione di emergenze pediatriche e
d‘lD proHematiche c[iniche minori di Frequente riscontro in eta pediatrica. Tra g[i olpiettivi |a corretta
O attivazione de| S0CCOrso sanitario e la somministrazione in sicurezza Ai Farmaci anche in aml)ito sco|astioo
O 0
peratori
r’_“:’ \Y Persona|e ASI_ de”’Area Pediatrica
- o f'
N,

A



CULTURA DELLA DONAZIONE E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

Descrizione

Formazione

badl

Obiettivo

>

Operatori

BLS-D ASCUOLA

I Ministero dell struzione insieme al Ministero della salute sono da tempo impegnate a svolgere e sostenere
progetti e piani educativi, culturali e formativi su temi scientifici e di rilevante interesse in materia di
prevenzione e di educazione alla salute facendo riferimento in particolar modo al progetto del Miur presentato
il 7 Novembre 2017 a Roma, in materia di primo soccorso per gli studenti e le studentesse di tutte le scuole di
ogni ordine e grado, ma anche di tutto il persona|e scolastico. E'di fondamentale importanza valorizzare il
ruolo centrale del persona[e docente e della componente studentesca qua|e potente strumento per la
diffusione della cultura della prevenzione, diffondere nelle scuole la cultura del primo soccorso: uso del DAE,
disostruzione e gestione delle vie aeree, rianimazione cardiopolmonare e come effettuare correttamente la

chiamata di S0CCOrSO0.

Formazione rivo|ta a| persona|e cJocente, non docente e a”a componente studendesca

e N.Tincontro in presenza di 4 ore, con test Fina|e.

Le conoscenze che g]i studenti dovranno acquisire sono:

Tutte |e Fasi cJe| primo soccorso

Va|utazione de”o stato di coscienza

Va|utazione de| respiro

Corretto allertamento del sistema di emergenza (”8/”2)

Conoscenza de“e tecniche ch disostruzione de“e vie aeree

Conoscenza de] Funzionamento del deFil)ri“atore semiautomatico (DAE)

La componente studentesca maggiorenne, previa valutazione Fina[e, otterra | attestato di partecipazione.

o Educazione e sensibilizazione rivolta alla sicurezza e alla diffusione della cultura della prevenzione.
Il corso ha lo scopo di:

e Riconoscere i segni e i sintomi delle vittime co]pite da arresto cardiaco improvviso

o Mettere in sicurezza la vittima

o [ffettuare manovre di disostruzione in caso di soffocamento da cibo o corpo estraneo

o Promuovere la formazione del persona|e docente e della componente studentesca alle manovre di
rianimazione carrJiopoImonare per garantire soccorsi tempestivi ad una vittima di arresto cardiaco,
anche con |'utilizzo del defibrillatore semiautomatico

[ E(Jucare |a componente studentesca ad eFFettuare correttamente ]a chiamata (Ji sS0CCOrso, a”ertando

i| Servizio di Emergenze ]]8/”2

Persona[e |nFermieristico e Medico de] Dipartimento Emergenza/Urgenza



CULTURA DELLA DONAZIONE E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

ALFABETIZZAZIONE SANITARIA

DescriZione Con a]Fal)etizzazione sanitaria (Hea|th |iteracy) si intende ]a “capacité di ottenere, e]aborare e c;ipire
imformazioni sanitarie di base e accedere ai servizi di salute in modo da eF\Cettuare scelte consapevo|i In
pratica essere in grado di acquisire, comprendere e utilizzare imCormazioni per |a propria sa[ute.

% La rea|izzazione dei percorsi di aH:aloetizzazione prevede, dopo un inizia[e appro{:ondimento rispetto
. 4 a”’organizzazione de| Sistema Sanitario Regiona|e, verranno trattate |e tematiche inerenti le LiFe Sl«”s |a

Formazione sui servizi di Sanita Digita|e (porta|i, totem e& App) ed inFine l’utilizzo del Fascico|o sanitario
elettronico (FSE)

uesto permettera di migliorare la capacita di accesso appropriato ai servizi da parte del benericiari tinall e
Q 0 d .g|. | PA ppropri . ..AP dlo ]['][‘ |

di instaurare un dia|ogo e{:{:icace con il personale socio sanitario.

H:Ol’maZlOne Formazione rivolta a“a componente studentesca de”e 50

e N.3incontri Ai 3ore ( on—|ine oin presenza) con |e seguenti tematiche:

% W - Formazione su| Sistema Sanitario Regiona|e
Wiy

- Formazione LiFe SI(I”S

- Formazione sui Servizi di Sanité Digita]e
o E prevista ino|tre una Sezione pratica che prevede anche |’uti|izzo de| Fascicolo Sanitario E|ettronico

° Giornata Fina|e di restituzione (in co”aborazione con AUSER Centri Sooia]i, )

Ol)iettivo

Nello spechfico, il progetto di alfabetizzazione sanitaria si preFigge [ obiettivo di

o ® inserire g|i studenti/studentesse in un percorso utile per essere in grado di prenotare esami medici
C'l) ® perconoscere e servirsi dell FSE (Fascico]o Sanitario Regiona|e)
® saper stampare documenti sanitari (reFerti medici, de|eghe, libretto vaccinale, accessi al pronto soccorso).

L esperienza formativa permettera loro di diventare docenti per la comunita circostante (passaggio generaziona]e).

Operatori

_'ﬂ'r{‘. -+ !

2

ni

¢ J:r kr‘ Personale Amministrativo Ae”’ ASL e Educatori/Educatrioi ProFessiona]i
: ;’.t"‘) i)
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